CORSO DI FORMAZIONE PER COLLABORATORI
SCOLASTICI:

BAMBINI CON DISABILITA':
CONOSCERLI E COMPRENDERL]

Nulla emoziona di pil
dell'essere compresi. Forse
perché la comprensione & uno
dei pil considerevoli
atti d'amore.
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CHE COS’E” LA DISABILITA

Elisa Bernasconi



«Per persone con disabilita si intendono coloro che
presentano durature menomazioni fisiche, mentali,
intellettive o sensoriali che in interazione con barriere di
diversa natura possono ostacolare la loro piena ed effettiva
partecipazione nella societa su base di uguaglianza con gli
altri»

o BARRIERE?
|

@ Architettoniche ma non solo...
...uditive, visive, sensoriali...
CULTURALI!



Alcune premesse burocratiche

* La certificazione di disabilita, la documentazione diagnostica e la
diagnosi funzionale

* La certificazione di alunno in stato di handicap (sostegno scolastico)

* La legge 104

e 'invalidita civile

Elisa Bernasconi



Diamo i numeri... (ISTAT 2019)

* PcD: 3.150.000 persone (5,2% popolazione)

* Diffusione maggiore: Sardegna (7,9%) e Umbria (6,9%)
* Diffusione minore: Lombardia (4,1%) e Trentino (3,8%)
* Reddito annuo inferiore del 7,8% 05 21
MIUR 2020-21: Alunni con disabilita: 3,6 % ’, # dis- ucltive

3,2 ds.
’—* intellettiva

M dis. motoria

W altro tipo di



disabilita sensoriali: riguardano i sensi (vista, udito, ma anche
tatto, gusto, olfatto)

disabilita motorie: riguardano la motricita e |'efficienza degli
organi deputati al movimento

disabilita intellettive e dello sviluppo: riguardano carenze a livello
intellettivo, di apprendimento, di vita autonoma, di
comportamento

disabilita psichiche: riguardano i problemi psichici, relazionali e
psicologici

Elisa Bernascon i



INON ST DISCUTE PER AVERE

Proviamo a capire meglio BAGIONE.MMER CAPRRE.”

di che disabilita stiamo . 2

parlando e
comprendiamo questi
alunni...



DISABILITA’ INTELLETTIVA DIAGNOSTIC AND STATISICAL
DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO MENTAL DISORDERS
DISTURBO DA DEFICIT DI ATTENZIONE/IPERATTIVITA’ DSM-5
DISTURBO SPECIFICO DELLUAPPRENDIMENTO
DISTURBI DELLA COMUNICAZIONE -
DISTURBI DEL MOVIMENTO

Altri disturbi del neurosviluppo

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Elisa Bernasconi



* Deficit che si manifesta nei bambini piccoli delle funzioni
intellettive e del funzionamento adattivo (difficolta di attenzione,
memoria, linguaggio, apprendimento, socio-relazionali e della vita
quotidiana)

Intellectual Disability

(circa I’83-85%) _? PN

(10-14%) b SR

(3-4%) of
(1-2%) 4

Elisa Bernasconi



Imparano molto piu lentamente nuove conoscenze e
competenze;

Hanno un comportamento immaturo ed infantile;
Hanno limitate capacita di prendersi cura di se stessi;
~anno fatica a capire discorsi astratti e complessi;

Elisa Bernasconi




* Sono molto socievoli
* Imparano velocemente dalle cose concrete
* Comprendono bene immagini e segnali

* Hanno desiderio di imparare e di fare da soli come i loro
compagni

Elisa Bernasconi



SPETTRO
AUTISMO AUTISTICO

Elisa Bernasconi




DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

COMUNICAZIONE

INTERESSI RIPETITIVI E
STEREOTIPATI

E INTERAZIONE
DEFICITARIA

DISFUNZIONI
SENSORIALI
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Elisa Bernasconi



Comportamento sociale

Difficolta ad interagire con i compagni

Scarsa motivazione ad’interagire

Mancanza di comprensione delle convenzioni sociali
Comportamento sociale e affettivo bizzarro, strano

Scarsa capacita di condividere interessi, attivita ed
emozioni con gli altri

Elisa Bernasconi



Comunicazione e
linguaggio

Ritardo nello sviluppo del linguaggio
Presenza di linguaggio bizzarro
Compromissione della comprensione
Difficolta nella formulazione
Comprensione letterale del linguaggio
Mancanza d’iniziativa comunicativa

Modalita peculiari per esprimere emozioni, desideri e
pensieri

Presenza di ecolalia: ripetizione di parole, espressioni o
frasi sentite in precedenza

Elisa Bernasconi



v’ Dedizione assorbente ad uno o piu tipi di interessi ristretti
e stereotipati strani o per intensita o per focalizzazione

v’ Rigidita nelle abitudini o nei rituali specifici

v' Movimenti motori stereotipati e ripetitivi (battere o
torcere le mani o il capo, o complessi movimenti di tutto il
corpo)

v’ Persistente ed eccessivo interesse per parti di oggetti

Elisa Bernasconi

Comportamento,
interessi e attivita
ristretti, ripetitivi e
stereotipati




SPESSO LAUTISMO E” ASSOCIATO ALLA
DISABILITA" INTELLETTIVA

QUESTO COMPORTA MAGGIORI
PROBABILITA” DI MANIFESTARE

COMPORTAMENTI PROBLEMA!
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* Non dobbiamo confondere cio che non vogliono fare con cio che non possono
fare

Hanno un pensiero concreto e difficolta di astrazione

Interpretano il linguaggio in modo letterale

Attenzione a tutti i modi in cui cercano di comunicare, alcuni molto peculiari

Capiscono meglio da cio che vedono e hanno ottima memoria visiva

Maggiore attenzione ai particolari piuttosto che all’insieme

Li aiuta un approccio positivo

Attenzione alla sensorialita



v

Associati all’autismo




* Vista

“Imparare come funzionano i sensi di ogni singola persona

» Udito autistica e una chiave cruciale per comprendere quella persona”
 Olfatto Nl
ei
e Tatto
o GUStO Le persone con gravi problemi sensoriali hanno enormi

: : difficolta a comprendere come sia la realta”
* Propriocezione (Temple Grandin)

» Sistema Vestibolare “Molte persone con la Sindrome di Asperger o con Autismo ad

e Nocicezione alto funzionamento definiscono i loro problemi di elaborazione

. Te rmo-percezione sensoriale come piu debilitanti dei deficit di comunicazione e di
comportamento sociale”

Elisa Bernasconi (Guni”a Gerland)



Presenza di troppi stimoli ambientali (visivi, auditivi, tattili...) che il
cervello non riesce a gestire adeguatamente.

Cosa succede?

| bambini vanno «in tilt»!

Elisa Bernasconi



| comportamenti stereotipati sono strategie per evitare il sovraccarico
sensoriale: SERVONO PER CALMARSI!

“Molte autostimolazioni, incluso il dondolarsi, l'oscillare, lo sfarfallamento
delle mani, lo sfregamento della pelle e innumerevoli altri, sono piacevoli,
connessioni calmanti con i sensi”

(O’Neill)

Elisa Bernasconi



Appena si notano i primi segni dell’arrivo di un sovraccarico sensoriale
(che sono diversi per ogni bambino) e necessario interrompere l'attivita e
fornire un momento di “riposo sensoriale” cioe del tempo e dello spazio

per riprendersi.

Elisa Bernasconi
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Elisa Bernasconi



= PASSAGGIO DA UNA COSA ALLALTRA

v’ Cambiare luogo

v’ Cambiare/terminare attivita

v Operatori e persone differenti

v’ Cambio di materiali/tessuti/oggetti abituali

v’ Scorrere del tempo (quotidiano, settimanale, stagioni...)
v’ Cambi di rutine giornaliere

Elisa Bernasconi



“La maggior parte delle persone pensa in una
combinazione di parole e immagini vaghe e generali.
Per esempio quando sentono la parola campanile
vedono 'immagine generica di una chiesa tipo, e non
specifiche chiese o campanili... A differenza dei pensieri

della maggior parte delle persone
... Per esempio il mio concetto di
cane e inscindibilmente connesso a ogni cane che ho
incontrato.

V4

(Temple Grandin “Pensare in immagini”)

Elisa Bernasconi



Con l'autismo non puo essere il linguaggio che porta le
informazioni... esse vanno inviate in un altro modo...

Elisa Bernascon i



Elisa Bernascon i



* Disturbo evolutivo dell’autoregolazione del comportamento
e Difficolta di attenzione e concentrazione

* Difficolta di controllo degli impulsi e di autoregolazione

Derar ‘ ‘

|H lyPERACTIVITY
D ISORDER

Elisa Bernasconi



Come si manifesta?

* DISATTENZIONE

* IPERATTIVITA’

* IMPULSIVITA’
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Elisa Bernasconi



Sono bambini entusiasti e
desiderosi di fare

Amano stare con gli altri
Sono molto intelligenti
Sono molto creativi

Elisa Bernasconi



Bambini che manifestano «un modello di umore arrabbiato/irritabile,
comportamento polemico/provocatorio o vendicativo»




| bambini con DOP

* SFIDANO

* CONTRADDICONO

* S ARRABBIANO FACILMENTE

* INFRANGONO INTENZIONALMENTE LE REGOLE
* SONO VENDICATIVI

* STUZZICANO GLI ALTRI

* SONO DIFFICILI DA COINVOLGERE

Elisa Bernasconi



Soffro di disturbo

oppositivo provocatorio,
e questo significa che..

“Faccio il maleducato. Mi piace offendere o
mettere in imbarazzo le persone attorno a

me. Giorgio, 10 annie

“Se sento che non riesco a fare qualcosa,
divento indifferente o ribelle per proteggere

me stessa.” ,
Stella, 15 annie

“Sono vendicativo, irascibile, depresso e
irritabile. Quando mi arrabbio, ferisco
profondamente le persone che mi sono
vicine. Giacomo, 14 anni

“Non lo faccio apposta, ma non riesco a

controllare la mia impulsivita. Margherita, 7 anni

"No ¢ la mia parola preferital Quando la

pronuncio,mi sento proprio soddisfatta!”
Laura, 8 anni

“Piu il conflitto € violento, pit mi sento a mio agio e
maggijore e il gusto che provo.
E come se il mio corpo ne avesse bisogno...”

Elisa, 11 anni

Mobility

Editore di risorse terapeutiche

Cio che ti chiedo di
fare é:
* Smetti di minacciarmi; non ho paura dite
e Apprezzai piccoli miglioramenti che compio
* Incoraggiami qualche volta
o Siileale e coerente nei miei confronti
e Smetti diisolarmi
e Aiutami quando perdoil controllo
¢ Riconosci che ci sono anche motivazioni positive
dietro il mio comportamento turbolento
* Insegnami tecniche di autocontrollo
¢ Passa del tempo assieme a me, rimani anche
quando i
e chiedo diandartene

© copyright www.upbility.it




e Sindrome di Down

e Sindrome dell’X Fragile
e Sindrome di Angelman
* Sindrome di Rett

* Distrofie muscolari

* Corea di Huntington

QUADRO CLINICO COMPLESSO: disabilita intellettiva, autismo, disabilita
motorie, difficolta di comunicazione, problemi sanitari e
malformazioni...

Elisa Bernasconi



v’ Difficolta a PIANIFICARE comportamenti ed azioni

v Difficolta a mantenere ATTENZIONE e capire il CONTESTO

v’ Difficolta nel trovare da soli le soluzioni ai problemi (PROBLEM
SOLVING)




Disabilita che compromettono il TONO MUSCOLARE, LA
POSTURA, LA COORDINAZIONE, LA PRASSIA (coordinazione)

Le principali:

* PARALISI CEREBRALI INFANTILI

* ENCEFALOPATIE

Elisa Bernasconi



E’ dovuta a un danno irreversibile del sistema nervoso
centrale neo periodo prenatale, perinatale o neonatale.

Cosa comporta?
SPASTICITA (monoplegia, emiplegia, diplegia, tetraplegia)

Puo essere associata anche a DISABILITA INTELLETTIVE
e DISABILITA SENSORIALI

Elisa Bernascon i



Cosa comportano?

« TREMORI ED OSCILLAZIONI di una parte del corpo

« ATROFIA MUSCOLARE: perdita di forma, tonicita e
funzione di alcuni muscol

« MIOCOLONIA: breve e involontaria contrazione di un
muscolo o di un gruppo di muscoli

Possono essere associate anche a DISABILITA
INTELLETTIVE e DISABILITA SENSORIALI

Elisa Bernascon i




Elisa Bernascon i



v Riconoscere LUNICITA’ di ciascun bambino
v’ Riconoscere la possibilita di SCEGLIERE
v’ Valorizzare i PUNTI DI FORZA

v PREMIARE E COMPLIMENTARSI per i successi ma anche per
I'impegno

v’ Riconoscere QUANDO DIVENTANO GRANDI
v’ Favorire sempre LAUTONOMIA

| E' LA MIA VITA
| — ] SONO MIA! || E soNo 10 CHE -cou QUALCHE AWTO..
v’ Farli sentire PARTE DELLA CLASSE, o (ma | DEVO VWERLA (/\
FACCIO C prng s
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Per favorire l'inclusione di tutti i bambini
con disabilita e indispensabile un

LAVORO DI RETE = ESSERE SQUADRA

Ognuno vale 1!

Elisa Bernasconi



LA METAFORA DI SISIFO (Enrico Micheli)

Elisa Bernasconi



Elisa Bernasconi



